
CAFÈ COFFEE
SPECIALTY COFFEE
espresso / doble
americà / XL
batch brew / unlimited

AMB LLET WITH MILK
tallat cortado / macchiato
amb llet with milk
cappuccino / XL
flat white

LATTES DE TEMPORADA SEASON LATTES
latte
xoco / vainilla / caramel / coco
orxata / cacaolat
pistatxo / lotus / pumpkin spice 

FREDS ICED
iced batch brew
iced latte
cold brew / cb taronja cb orange
affogatto amb gelat de vainilla
affogatto with vanilla ice-cream

coffee tonic
cafe frappé

MOCCA BUZZ 
cacau, espresso doble, dàtils i llet
cocoa, double espresso, dates and milk

AVOCCINO
smoothie d’alvocat i espresso doble
avocado smoothie and double espresso

2 / 2.5
2.5 / 3.5
4.5 / 7

2.1
2.8

3.4 / 4.4
3.5

4.5
5.5
5.8
6.8

4.5
5

5 / 7
5.5

6.6
7.5

8

9

XOCOLATA CHOCOLATE
cacaolat
xocolata calenta hot chocolate

CHAI
chai
chai latte
chai frappé

MATCHA
matcha
matcha latte
› afegeix-hi xarop add syrup + 1
matcha frappé
matcha taronja matcha orange

TES I INFUSIONS TEAS AND INFUSIONS
negre / verd / vermell / infusions
black / green / red / infusions

te verd fred amb llimona
iced green tea with lemon

SUCS I SMOOTHIES JUICES AND SMOOTHIES
suc en ampolla bottled organic fruit
smoothjie de fruites fruit smoothie
suc de taronja orange juice

AVO SMOOTHIE
smoothie d’alvocat, llet i mel
avocado, milk and honey smoothie

BEGUDES DRINKS
aigua / amb gas il·limitada
water / sparkling, unlimited

refreskat
soda / ginger ale / tonica
orxata
kombucha
cervesa artesana craft beer
copa de vi empordà wine glass
vermouth / sangria
mimosa / unlimited

3.5
4.5

3.5
4.2
7.5

3.8
4.5

7.5
8

3

3.5

3.5
4.8
5.5

8

2.5

3.2
3.8
4.2
5.8

3.5 / 5 / 6
4.5

4.5 / 5.5
6 / 18

SENSE CAFÈ
NO COFFEE

DOLÇ SWEET
XUIXO * the local star *
crema custard
pistatxo
a la graella amb gelat de vainilla 
grilled with vanilla ice-ceam

BRIOIX BUNS * casolans homemade *
cinnamon bun
nutella o pistatxo

PASTISSOS CAKES * casolans homemade · vga / sg *
barra energètica de caramel energetic caramel bar
banana bread / brownie / pastís cake of the month
› afegeix-hi gelat de vainilla add ice-cream + 1.5
brownie sense gluten gluten free brownie

GREC * vg *
iogurt de fonteta amb fruita ecològica, granola 
feta aquí i mel de l’empordà
yogurt from fonteta with organic fruit, homemade granola 
& honey from the empordà

3.9
5

6.5

5.2
6.2

2
5.4

6.4

7.5

CROISSANTS
MANTEGA BUTTER
el de sempre the all-time favoutite
farcit i recobert de pistatxo o nutella
filled and covered with pistachio or nutella

ENSAÏKINI
ensaïmada planxada amb pernil dolç i gruyère
grilled ensaïmada with ham and gruyère cheese

BRETÓ * vg *
ou dur eco, brots verds, tomata, pebre i oove
h-b bio egg, fresh greens, tomato, pepper and evoo

ILLENC
planxat amb sobrassada, formatge i mel
grilled with sobrassada, cheese and honey

BIKINI
planxat amb pernil dolç i formatge gruyère
grilled with ham and gruyère cheese

TMP * vg *
planxat amb tomata seca, mozzarella, pesto i oove
grilled with dry tomato, mozzarella, pesto and evoo

2.7
4.5

5.8

6

6

6

7.5

ENTREPANS
SANDWICHES
BAGEL
salmó fumat, formatge cremós, brots i tomata
› afegeix-hi alvocat + 2
bagel with smoked lox, cream cheese, greens 
and tomato › add avocado + 2

GERUNDA
planxat de pollastre cuit a foc lent amb
ceba caramelitzada, brots verds, mel, 
mostassa i pickles
grilled with slow cooked chicken, caramelized 
onion,  fresh greens, honey, mustard and pickles

GARROTXÍ
planxat de pernil salat amb tomata, enciam, 
mozzarella i oove de l’empordà
grilled with ham, tomato, fresh greens, 
empordà  mozzarella & ev olive oil

GAVARRES * vg *
planxat de verdures al forn, mozzarella,
oove de l’empordà i pesto
grilled with oven-cooked vegetables, empordà 
mozzarella and pesto

ALMOGÀVER * vga *
planxat d’hummus, dàtils i verduretes
grilled with hummus, dates and veggies

11

12

11

9.5

9

TORRADES 
TOASTS
SENZILLA * vg *
pa amb tomata i oli d’oliva verge extra
bread with tomato and extra virgin olive oil

mantega i melmelada butter and jam

CATALANA * ovg *
pa amb tomata i formatge, pernil o embotit 
ibèric de la cellera de ter a escollir
bread with tomato and a choice of cheese, 
ham or iberian cold meats

PB * vg *
plàtan, crema de cacahuet i canyella
› afegeix-hi melmelada o nutella + 1
banana, peanut butter and cinnamon
› add jam or nutella + 1

TMP * vg *
tomata seca, mozzarella, pesto i oove
dry tomato, mozzarella, pesto & evoo

AVO * vg *
alvocat, tomata, espècies i oove
avocado, tomato, spices and empordà evoo

SALMÓ
salmó fumat amb formatge cremós, alvocat,
brots verds i oove de l’empordà
smoked lox with cream cheese, avocado, fresh 
greens and extra virgin olive oil

3.2

3.5

7.5

9

9

10.5

12

DE TEMPORADA SEASONAL
amb les millors verdures ecològiques del moment
with the best organic vegetables of the season

ITALIANA
hortalisses de temporada, burrata i pesto
seasonal vegetables, burrata and pesto

ÀRAB
verdures de temporada, hummus, cigrons i dàtils
seasonal vegetables, hummus, chickpeas and dates

ALVOCAT
verdures de temporada, alvocat i ou dur eco
seasonal vegetables, avocado and hard-boiled organic egg

14

16.5

16.5

16.5

AMANIDES
SALADS

COMPARTIR
TO SHARE
PLATA DE PICA-PICA PLATE * vg *
pa amb tomata i pernil, xips i olives
bread with tomato and curated ham, chips and olives

HUMMUS * vga *
cigrons triturats amb espècies i pa de coca
mashed chickpeas, spices and coca bread

ANXOVES ANXOVIES
anxoves de l’escala amb pa de coca
amb tomata
anchovies from l’escala, and coca bread with tomato

PLATA D’EMBOITS COLD CUTS PLATTER
pa de coca amb tomata, formatges i 
embotits variats
coca bread with tomato, catalan cheeses and 
cold meats

9.5

9.5

9.5

20.5

CAFÈ DEL MES   + 0.5 
prova’l! cada mes un cafè 
diferent al nostre 2n molí

COFFEE OF THE MONTH  + 0.5
try it! every month a different
coffee in our 2nd grinder


