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CAFE

CAFE DEL MES

cada mes un café diferent per provar!
nous origens, processos i varietats
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CAFE D’ESPECIALITAT
espresso / doble
america / x1

de filtre / il-limitat
red eye / black eye
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AMB LLET * eco vaca A2 / civada *

tallat / macchiato 2.
amb llet

cappuccino / x1 3.6 / 4.
flat white 3.
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LATTES DE TEMPORADA 400m1

latte

xoco / vainilla / caramel / coco /
pistatxo / lotus / pumpkin spice
orxata / cacaolat 6.5
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FREDS

iced batch brew

iced latte

» afegeix-hi gust + 1
cold brew / cold brew taronja 5.5/ 7.
affogato amb gelat de vainilla

coffee tonic
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MOCCA BUZZ
cacau, espresso doble, datils i llet 8.5

AVOCCINO
smoothie d’alvocat i espresso doble 9.5

CAFE EN GRA * o molt - 2509 *
troba’ls a la lleixa cafetera! XXX
emporta-te’n un i1 et convidem a un espresso doble



SENSE CAFE

BABYCCINO

got de llet cremosa amb cacau en pols

XOCOLATA
cacaolat
xocolata desfeta

SUCS I SMOOTHIES

de fruita ecologica envasada
smoothies del dia

suc de taronja natural

AVO SMOOTHIE
smoothie d’alvocat, llet i mel

BEGUDES

aigua / amb gas il-limitada
refreskat

te verd fred amb llimona casola
soda / ginger ale / todnica
orxata

kombutxa

canya artesana catalana

mira la nevera per més cerveses locals

copa de vi emporda b / n / r
copa de cava

got de vermut / sangria
mimosa / il-limitada
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INFUSIONS
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INFUSIONS

tarongina, lavanda, 1ldpol i til-la
romani, gingebre i pebre negre

menta verda, menta piperita i poliol
farigola, fonoll, romani i poliol
marialluisa, camamilla, i salvia

TES
negre / verd / vermell / roiboos

CHAI * casola *
chai

chai latte / x1
dirty chai / x1

MATCHA

matcha

matcha latte / x1

> afegeix-hi gust + 1
matcha taronja

DOLC

XUIXO * el més gironi * é

crema
pistatxo
a la graella amb gelat de vainilla

BRIOIX * casola *
cinnamon bun
nutella o pistatxo

PASTISSOS * casolans - vga / sg *

barra energética de caramel

banana bread / brownie / blueberry sg / blondie sg
» afegeix-hi gelat de vainilla + 1.5

brownie sense gluten

GREC * vg *
iogurt de fonteta amb fruita ecoldgica, granola
feta aqui i mel de 1’emporda
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- CROISSANTS

MANTEGA @

el de sempre
farcit i recobert de pistatxo o nutella

BIKINI
planxat amb pernil dol¢ i formatge gruyere

ENSAIKINI
ensaimada planxada amb pernil dol¢ i gruyere

BRETO * vg *
ou dur eco, brots verds, tomata, pebre i oove

ILLENC
planxat amb sobrassada, formatge i mel

TMP * vg *
planxat amb tomata seca, mozzarella, pesto i oove
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? TORRADES

SENZILLA * vg *
pa amb tomata i oli d’oliva verge extra
mantega i melmelada

CATALANA * ovg *
pa amb tomata i formatge, pernil o embotit iberic
de la cellera de ter a escollir

PB * vg *
platan, crema de cacahuet i canyella
» afegeix-hi melmelada o nutella + 1

TMP * vg *
tomata seca, mozzarella, pesto 1 oli d’oliva ve ex

AVO * vg *
alvocat, tomata, espécies i oli d’oliva ve ex

SALMO
salm6é fumat amb formatge cremds, alvocat, brots
verds i oli d’oliva verge extra de 1’emporda
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ENTREPANS
b

BAGEL
salmé fumat, formatge cremds, brots i tomata
» afegeix-hi alvocat + 2

GERUNDA
planxat de pollastre eco cuit a foc lent amb ceba
caramelitzada, brots verds, mel, mostassa i1 pickles

GARROTXT
planxat de pernil salat amb tomata, enciam,
mozzarella i oove de 1’emporda

GAVARRES * vg *
planxat de verdures al forn, mozzarella i oove
de 1’emporda i pesto

ALMOGAVER * vga *
planxat d’hummus, datils i verduretes
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AMANIDES

I

TEMPORADA
amb les millors verdures ecologiques del moment

ITALIANA
verdures de temporada, burrata i pesto

ARAB
verdures de temporada, hummus, cigrons i datils

ALVOCAT
verdures de temporada, alvocat 1 ou dur eco
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COMPARTIR
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PLATA DE PICA-PICA * vg *
pa amb tomata i pernil, patates xips 1 olives 10.5

HUMMUS * vga *

cigrons triturats amb espécies i pa de coca 10.5
ANXOVES
anxoves de l’escala amb pa de coca amb tomata 11.5

TAULA D’EMBOTITS I FORMATGES
pa de coca amb tomata, formatges i embotits catalans 22.5

elaborem tots els nostres productes diariament i amb ingredients
locals i de temporada. degut a aix0, pot ser que n’acabem
existencies d’algun al llarg del dia. disculpa’ns, us oferirem
una alternativa amb molt de gust.

informa’ns sobre les teves necessitats alimentaries especials
i/o al-lergies. els nostres productes poden contenir traces
d’altres.

gracies :)

vg vegetaria

ovg opcidé vegetariana
vga vega

ovga opcid vegana

sg sense gluten

osg opcidé sense gluten
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. PARCS on poder llegir, relaxar-se o mirar als arbres

. MERCAT cada dimarts i dissabte al mati

. ORIELL els millors xuixos i cafe boicot a una fleca del 1887
. MURALLES pugeu-hi si us plau, espectacular durant la posta
. CHEROKEE roba vintage de qualitat amb una cripta secreta

. RESTAURANTS PREFERITS 1’argada, hakuk, casa marieta, foment
. MES CAFETERIES BONIQUES oniria, la rosaleda, verd, royal

. TOURS amb girona explorers



